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Das Olziehen

Als Erfinder des Olziehens, wie dieser Vorgang genannt wird, gilt Dr. med. F. Karach, er hielt
Mitte der 80er Jahre auf einer Tagung des All-Ukrainischen Verbandes der Onkologen und
Bakteriologen ein vielbeachtetes Referat. Er erklirte einen ungewdhnlich einfachen
Heilungsprozess des menschlichen Kérpers mit Sonnenblumensl.

Der Verein fir Natur und Medizin berichtete 1991 in Deutschland ebenfalls von
aufsehenerregenden Heilungen, auch von chronischen . Erkrankungen, selbst bei mehr als 30-
Jahrigem Leiden, auch von schwersten Antibiotika (Tarvid-) und Cortison- (40mg-) Patienten, die
beschwerdefrei sind, wurde berichtet.

Das erstaunliche dieses Heilverfahrens liegt hauptsachhch in der einfachen Art und Weise seiner
Anwendung: Es besteht ndmlich nur aus schliirfen und saugen des Oles im Mund. Auf diese Weise
ist es moglich auf den ganzen Organismus auf einmal einzuwirken.

Das Olziehen macht man auf niichternen Magen, gleich nach dem Aufstehen Man nimmt einen
Teelsffel O in' den Mund und saugt und schliirft daran; ohne Hast und ohne Anstrengung hin und
herbewegen, ohne es hinunterzuschlucken. Nach ca. 20 Minuten ausspucken (das Ol sollte
eine milchige Konsistenz erreicht haben), den Mund 5-6 mal mit lauwarmen Wasser ausspiilen,
danach griindlich die Zahne putzen. Das Ol sollte, wenn méglich, nicht in das Waschbecken oder in
die Toilette befsrdert werden, weil sich darin Mikroorganismen und biochemisehe Riickstinde
befinden. (Herpesviren, Candida und andere Pilze, auch Erreger fiir Wundeiterung) wurden von
Dr. med. F. Karach (Kiew) und Dr. med. L. Kirmeier (Passau) nachgemesen Deshalb, wenn
moglich, das durchgekaute Ol auf ein Papier spucken und verbrennen. :

Anwendung: Am 1. Tag der Kur (sie dauert 6-8 Wochen) sollte Sonnenblumenél genommen
werden, weil es aus dem Blut Bakterien und Krankheitserreger entzieht.

Am 2. Tag Distelél, es holt Riickstinde und Mikroorganismen aus dem Lymphsystem.

Am 3. Tag ErdnuBél, weil es schwerldsliche Schadstoffe in Muskeln, Gelenken und

Gewebe abbaut.
Am 4. Tag wieder mit Sonnenblumenél, am 5. Tag mit Distelsl usw.

Gicht- und Rheumapatienten berichten von unsagbaren Erfolgen, ebenso Patienten, die unter
Kopfschmerzen, Brenchitis, Zahnschmerzen, teilweise auch Eiterungen im Kiefer, Thrombosen,
Chronische Blutkrankheiten, Multipler Sklerose, Arthrose, Paralysen Ekzemen, Schuppenflechte,
Neurodermitis, Enzephalitis, Kolitis Ulcerosa, Morbus Chron, etc. litten.

Die Olkur wirkt bei allen Arten vor Erkrankungen und Leiden, weil sie ihre korperelgenen
Abwehrkrifte steigert.

Wenn man diese Kur 2 mal pro Jahr, wenn méglich in den Ubergangszeiten Herbst-Winter,
Winter-Friihling, meacht, entlastet es so wesentlich Thr Abwehrsystem.

Ist Ihr Abwehrsysﬂ;em in Ordnung, ist es Ihr Koérper auch.

Die Steigerung des Abwehrsystems trigt auch bei, den Alterungsprozess zu verlangsamen -
dadurch wird die Lehensdauer beeinflufit und verlingert. Der Mensch lebt praktisch um die Halfte
kiirzer als méglich. Er kénnte 140 ~ 160 Jahre alt werden — so Dr. Karach.

Dieses 3er-Set bestehend aus Sonnenblumen-, Distel- und ErdnuB3sl, wird bei uns im traditionellen
StempelpreBverfahren hergestellt. Diese Ole sind, wie all unsere Ole, kaltgepresst, ungefiltert,
100 % sortenrein, nicht raffiniert, voller, natiirlicher Geruch und Geschmack, cholesterinfrei und

ohne Zusatzstoffe.

Ausdriicklich betonen wir, daB wir mit der Weitergabe dieser Erkenntnisse
selbstverstancllich keine wie immer gearteten Haftungen iibernehmen konnen.

Walnussol - Haselnussél - Kiirbiskernsl - Traubenkernile - Mohnél - Erdnussél - Mandeldl
Sesamél - Macadamianussél - Olivensl - Distelol - Leinél - Rapsil - Sonnenblumendl - Hanfsl
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