Zulassungsvoraussetzungen

1) Mit Studienberechtigung (Matura) mindestens zwei Jahre einschlagige
Berufserfahrung in padagogischen, sozialen und psychosozialen Berufs-
feldern. Es kénnen auch Aus- und Weiterbildungszeiten eingerechnet
werden.

2) Ohne Studienberechtigung (ohne Matura) mindestens fiinf Jahre ein-
schldgige Berufserfahrung in padagogischen, sozialen und psychosozialen
Berufsfeldern. Es kdnnen Aus- und Weiterbildungszeiten eingerechnet
werden.
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Zielgruppe

Personen, die in folgenden Bereichen ausgebildet und tétig sind: schulische
Bildung, Erwachsenenbildung, Lebens- und Sozialberatung, aulerschulische
Kinder- und Jugendarbeit, Sozialarbeit, psychosoziale Berufe (wie Bera-
tung, Supervision, Coaching), Gesundheitsforderung, Seelsorge und spiri-
tuelle Begleitung, Meditationsanleitung. Primér Personen in Fiihrungs-
funktionen und Mitarbeitende in den Ausbildungs- und Weiterbildungs-
institutionen in diesen Berufsfeldern.

Sprache
Deutsch

Start
30. Oktober 2015

Abschluss

Certified Program

Dauer: 2 Semester berufsbegleitend

ECTS-Punkte: 25 ECTS

Teilnahmegebiihr: EUR 3.890,- (Teilzahlung mdglich)

www.donau-uni.ac.at/religion/achtsamkeit
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PD Mag. Dr. theol. Ernst Fiirlinger
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Das Studienprogramm ist in drei Module gegliedert, die jeweils aus
zwei bis drei Fachern bestehen. Jedes Fach umfasst eine Online-Phase
sowie ein Prasenzseminar, das in der Regel in Krems (nahe Wien)
sowie teilweise an anderen Orten stattfindet.

Insgesamt umfasst der Lehrgang sieben Prasenzseminare (in der
Regel von Freitagabend bis Sonntagmittag), die auf zwei Semester
verteilt sind.

Den Abschluss des Studiengangs bilden die Durchfiihrung eines Pra-
xisprojekts (im Rahmen der eigenen padagogischen oder psychoso-
zialen Tétigkeit) und ein Praktikumsbericht. Der gesamte Lehrgang
ist so gestaltet, dass er neben einer vollen Berufstatigkeit absolviert
werden kann.

Detaillierte Informationen zum Studienprogramm finden Sie auf der
Website: www.donau-uni.ac.at/religion/achtsamkeit

Das Prinzip und die Praxis der Achtsamkeit (Sanskrit smrti, Pali sati), die
ein zentrales Element in den buddhistischen Traditionen seit den An-
fangen bilden, wurden in den letzten Jahrzehnten im Westen verstarkt
rezipiert und in verschiedenen Disziplinen wie Medizin, Beratung, The-
rapie und Padagogik auf der Basis empirischer, klinischer Studien an-
gewendet. Diese Studien zeigen positive Wirkungen beim Umgang mit
Stress und anderen Belastungen auf, ebensa die Forderung von Selbst-
bewusstheit, Ruhe und Empathiefahigkeit. Achtsamkeit als Geistes-
schulung, als Haltung und Ubung einer wachen Prasenz fiir die Natur,
andere Menschen und fir einen selbst wird heute als wichtiges Element
des neuen Paradigmas eines nachhaltigen, zukunftsfahigen Lebensmo-
dells verstanden.

Der berufshegleitende Weiterbildungslehrgang vermittelt Grundlagen
und Anwendung achtsamkeitshasierter Methoden im Rahmen mensch-
licher Begleitung in padagogischen und psychosozialen Berufsfeldern
(Beratung, Coaching, Seelsorge etc.). Er verbindet die wissenschaftliche
Reflexion grundlegender Aspekte der Achtsamkeitsschulung aus der
Sicht verschiedener Disziplinen mit Fragen der Didaktik und Ethik acht-
samkeitshasierter Methoden in diesen Tatigkeitsbereichen.

Systematische und historische Grundlagen
> Wissenschaftliche Grundlagen
> Achtsamkeit in den buddhistischen Traditionen

Anwendungsorientierte Achtsamkeitspraxis
> Achtsame Kommunikation und Kérperarbeit

> Anwendung und Didaktik

> Ethik, Nachhaltigkeit und Achtsamkeit

Vertiefung und Reflexion

> Achtsamkeit in der Padagogik (Wahlfach)

> oder Achtsamkeit in psychosozialen Tatigkeiten (Wahlfach)
> Abschlussreflexion

> Praxisprojekt

Vortragende (Auszug)

> Dr. Geseko von Liipke, Autor, Trainer, , Gesellschaft fiir angewandte
Tiefenckologie” e.V., Vorstand der , Sinnstiftung”

> Isis Bianzano, Vipassana Lehrerin, Beatenberg, Schweiz

> DDr. med. Norbert Klinkenberg, Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Facharzt fiir Innere Medizin, Kérperverhaltenstherapeut

> Vera Kaltwasser, Autorin und Achtsamkeitstrainerin mit Schwerpunkt Erziehung
und Pédagogik

> Prof. Dr. Heinrich Dauber, Prof. Em. fir Erziehungswissenschaften an der
Universitat Kassel

> Dr. phil. Dipl.-Soz. Michael Huppertz, Arzt fiir Psychotherapie und Psychiatrie,
Kursleiter im Bereich Achtsamkeitsmeditation, Alshach-Hahnlein, Deutschland

> Prof. Dr. phil. Dr. med. Dip. Psych. Andreas Remmel, Professor am Department
Psychologie — Klinische Psychologie und Psychotherapie, Ludwig-Maximillians-
Universitat, Miinchen

Isis Bianzano

Lehrgangsziele

Grundlegende wissenschaftliche Kenntnisse aus der Achtsamkeits- und
Meditationsforschung in verschiedenen Disziplinen (Medizin, klinische
Psychologie, Neurowissenschaft u.a.) und Korrelation wissenschaftlicher
Grundlagen mit der eigenen Praxis des Achtsamkeitstrainings und dem
Einsatz von achtsamkeitshasierten Methoden im jeweiligen Berufsfeld.

Fachliche Kompetenz, auf Basis der jeweiligen Fachausbildung im p&d-
agogischen und psychosozialen Bereich fundiert und reflektiert verschie-
dene Formen von Achtsamkeitsiibungen abgestimmt auf die jeweilige
Zielgruppe und auf den spezifischen Tatigkeitsbereich anzuleiten und
padagogisch zu vermitteln.

Kompetenz, ethische Aspekte der Anwendung und Vermittlung von Acht-
samkeitsmethoden in den verschiedenen Téatigkeitsfeldern griindlich und
kritisch zu reflektieren und in der eigenen Praxis zu berticksichtigen.

Praktische Erfahrung mit Achtsamkeitstibungen und Erfahrungen mit ihren
mental-physiologischen Wirkungen.



