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Das kalte Lager

Im unmirrelbaren Erleben verlieren wir unsere scheinbar duale
Bezichung zu anderen Menschen und Dingen, die sich in Sirzen
ausdriicke wie; »Ich sehe dich, ich rede ber dich, ich habe Gedan-
ken iiber dich und mich« und dhnliches. Es isr nichr schwer, iiber
duale Bezichungen zu sprechen; viel schwicriger ist es dagegen, die
niche-duale Bezichung, das unmittelbare Erleben, zu beschreiben.
Berrachten wir einmal, wic wir uns vom Leben in der Erfahirung
entfernen, wic wir aus dem Gatten Eden vertricben werden.

Jeder heranwachsende Mensch stellr irgendwann fest, dass er
eine Strategie braucht, da er nicht erwachsen werden lann, ohne
in Opposition zu geraren zu dem, was wir das »Nicht-Setbst« nen-
nen kénnen, das, was scheinbar auflerhalb unserer selbst liegr. Oft
geraten wir in scheinbare Gegnerschaft zu unseren Eltern, Freun-
den und Verwandren und andeten Menschen, Manchmal ist diese
scheinbare Gegnerschaft heftig, manchmal nur gering, Dach es
gibt nicmanden, der nicht im Lauf seiner Entwicklung eine Strate-
gie entwickelt, mittels derer er damit umzugehen versucht.

Vielleichr entscheiden wir, dass der beste Weg zum angeneh-
men Uberleben darin bestehr, cin angepasstet, »nereers Mensch
zu sein, Wenn das nicht zu funktionieren scheint, lernen wir viel-
leicht, dass Angriff die beste Verteldigung ist, oder wir ziehen uns
ruriick. Das sind die drel wichtigsten Strategien der Auscinan-
dersetzung: Anpassung, Angriff oder Riickzug. Jeder wender auf
irgendeine Weise eine dieser Strategien an.,

Um unsere Straregie aufrechrzuerhalten, miissen wir denken.
Deshalb verlisst sich das heranwachsende Kind mehr und mehr

auf das Denken, um seine Stracegic auszuarbeiten. Es beginnt,
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jede Situation oder jeden Menschen, dem es begegner, vom
Standpunke der gewzhlten Straregic aus zu beurteilen. Und
schlicflich begegnen wir allem, als stiinde s auf dem Priifstand,
und fragen uns: »Wird dieser Mensch oder dieses Ereignis mic
weh wn oder nicht?« Auch wenn ¢s mit einem héflichen Licheln
im Gesicht geschichr, wir sicllen diese Frage angesichrs von
allem, dem wir begegnen. SchlieRlich vervollkommnen wir
unscre Srraregie so, dass sie uns nicht mehr bewusst ist; sie ist uns
nun in Fleisch und Blur iibergegangen. Nehmen wir an, wir hit-
ten einc Stratcgie des Riickzugs cnewickelt. Sobald wir jeman-
dem oder erwas begegnen, spannen wir unseren Korper an; diese
Reaktion tritt gewohnheitsmifig auf. Viclleichr verspannen wir
unsere Schultern, unser Gesiche, unseren Magen oder cine andere
Karperparrie. Jeder har da seine ganz persdnliche Art. Und wir
wissen noch nichr cinmal, dass wir es tun, denn wenn diese Ver-
spannung einmal »eingefleische« ist, ist jede unserer Kérperzelien
davon betroffen. Wir miissen gar nichrs davon wissen; sic ist cin-
fach da. Obwoh! die Reakrion unbewusst isr, ldsst sie unser
Leben unetfreulich werden, weil sic ein Rickzug vom Leben,
eine Trennung von ihm ist. Dic Verspannung ist schmeezhaft.

Doch juder hat sic. Auch wenn wir glauben, wir seien relativ
gliicklich, kdnnen wit eine gewisse Anspannung im ganzen Kér-
per wahrmehmen. Es ist nichts Spekrekulires und kann sehr
geringfigig sein. Wenn alles gut ult, fithlen wir uns auch nicht
schlechr; die leichte Anspannung jedoch hért nie auf. Sie ist
immer da, bei jedem Menschen.

Kinder lernen ihre Strategie auszuarbeiten, indem sie alles, was
geschicht, in den Rahmen ihres persdnlichen Systems cinfiigen.
Unsere Wahrnechmungen werden selektiv, nehmen die Etcignisse
auf, die in unser Sysiem passen, und schalten die aus, die nicht
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hineinpassen, Da das Syscem die Aufgabe hat, uns zu sichern, sind
wir nicht daran inceressicre, es durch widerspriichtiche Informari-
oncn zu schwiichen. Wenn wir erwachsen geworden sind, identifi-
zieren wir uns vollig mit diesem System. Es ist das, was wir das Ego
nennen. Aus ithm heraus leben wir unser Leben, wir versuchen,
Menschen, Situationen, eine Arbeit zu finden, die unsere Straregie
bestirken, und gehen dem aus dem Weg, was sic bedrohr.

Solche Manéver sind nie ganz befriedigend, weil wir, solange wir
teben, nie genau wissen, was als Nichstes geschehen wird. Selbst
wenn wir den grdfiten Teil unseres Lebens uneer Kontrolle bekom-
men, wissen wir nie, wie wir das vollstindig bewerkseelligen kén-
nen, und wir wissen, dass wir es nichc wissen. Deshalb gibe es
immer ein Element dec Angse. Es muss vorhanden sein. Der
durchschnirtcicbe Mensch, der niclic weiff, was er nun n soll,
suche tiberal] nach einer Antwort. Wir haben ein Problem, und wir
ducchschauen es nicht wirklich. Das Lehen wird fiir uns zu ¢inem
Versprechen, das nie cingehalten wird, weil die Antwort sich uns
entzicht. An diesen Punke begeben wir uns vielleiche auf den
Ubungsweg, Nur wenige gliickliche Menschen auf der Erde begin-
nen zu sehen, was gcschehcn muss, um den Garcen Eden wieder-
zuerlangen, unser urspriingliches funkeionstiichciges Selbst.

Vielleicht finden wir einen neuen Pattner, der einfach wunder-
bar ist. (Vor allem in Bezichungen herrsche die Selbsttiuschung.)
Dann heiraten wir oder Ieben zusammen und ... schwups! Wenn
wic iben, kann dieses »Schwupse auRerordentlich interessant
und lehrreich sein. Uben wir niche, denn trennen wir uns viel-
leichr wieder von dicsern Partner und suchen einen neuen. Es
scheint, als sel das Versprechen nichr gehaleen worden. Oder wir
finden cine neue Stelle odet eine neue Aufgabe. Zunichst ist alles

wunderbar, aber dann beginnen wit, einige harte Realititen zu
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schen, und die Desillusionicrung setze ein. Wenn wir unserer
Straregic gemiifl leben, scheine niches zu funkeionieren, weil die
Erscheinungswelt per Definition ein Versprechen ise, das nie
gehalten wird. Wenn wir uns cinen Wunsch erfillen, sind wir fiir
cinen Augenblick gliicklich, aber dic Erfiillung eines Wunsches
erzeugt sofort einen neuen Wunsch und wicder einen neuen und
wieder einen, Es gibt kvine Maglichkeit, uns von diesem Druck
oder Stress zu befreien. Wir konnen uns nicht zur Ruhe setzen.
Wir inden keinen Frieden.

Beim Sitzen enthiillt uns das endlose Kreisen in unseren Kép-
fen unsere Strategie. Wenn wir unsere Gedanken lang genug
benennen, werden wir unsere Strategic crkennen. Es ist die Stra-
tegic selbst, die die schwirrenden Gedanken hervorhringt. Nur
erwas in unserem Leben wird von dieser Strategic nichr erfasst,
und das ist das physische, organische Leben unseres Korpers.

Nariirlich wird der Kérper auch bestraft, denn er spiegele ja
unsere Selbstsuchr wider. Der Kérper muss dem Vetstand gehor-
chen, und wenn der Verstand sage, dass div Welt ein schreckli-
cher Ore ist, sagt der Korper: »Ach, ich bin so deprimiertls Im
selben Augenblick, in dem die Bilder aufrauchen — das Denken,
das Phanrtasicren, das Hoffen —, muss der Kérper reagicren, Es ist
¢in chtonisches Reagieren, und manchmal steigert es sich zu
Depression oder Krankheir.

Der wichtigste Lehrer, den ich in meinem Leben harte, war ein
Buch. Es ist vielleicht das beste Buch tiber Zen, das je geschrie-
ben wurde. Aber cs ist aus dem Franzésischen {iberserzr, es ist
nicht lcicht lesbar, die Sdrze sind halbe Seiten lang, Nachdem Sie
cinen solchen Satz gelesen haben, fragen Sie sich vielleicht ver-
witrt: »Was hat er nun cigentlich gesagt?« Es ist also cin schwie-
riges Buch; aber es ist dic beste Beschreibung des menschlichen
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Probiems, die ich je gefunden habe. Ich habe mich zchn oder
fiinfzchn Jahre lang griindlich damit beschiifrigr. Meine Ausgabe
sicht aus, als wite sic aus Versehen in die Waschmascbine gera-
ten. Das Buch heide The Supreme Doctrine (deursch: Die Hobe
Lebre) von Hubert Benoit, cinem franzésischen Psychiater, der
nach cinem schweren Unfall jahrelang véllig hilflos war. Er
konnte nichts anderes tun, als dazulicgen. Das menschliche
Dilemma beschiftigee ihn zutiefst, und so benutzee er die Jahre
der Genesung, um sich griindlich damir auseinanderzusezen.

Benoirs Ausdruck fiir die emortionale Verspannung, dic aus
unserer Bemithung enrseeht, uns zu schiitzen, ist »Krampfe. Er
nernt das unauthérliche Plappern unseres inneren Dialogs den
simaginiren Filme. Der Wendepunkr trire fiir ihn dann ein,
wenn man erkenne, »dass dieser Krampf, den ich unnormal
genannr habe, auf dem Weg zu Satori (Edeuchrung) ist ... Man
kann rtatsichlich sagen, dass man unter dem imagindren Film
cine gewisse ticfgreifende Empfindung von Verkrampfung, cine
lihmende Umklammecrung, cine Kilee, die cinen erstarren lisst,
erkennen sollee ... und dass unsere Aufmerksamkeit auf dieses
harte, stacre und kalre Lager gerichtet bleiben solire, als screckten
wir unsercn Leib ruhig auf cinem hareen, aber freundlichen Fel-
sen aus, der genau unscret Form nachgebilder ist.«

Benoit sagr damit: Wenn wir friedlich bet unserem Schmerz
verweilen, ist eben dieses Verweilen die »corlose Schranke«, Aber
gerade dore wollen wir am allerwenigsten sein; cs ist nichr ange-
nehm, und unsere ganze Strategie treibr uns dazu, das Ange-
nehme zu suchen. Neih, wir wollen jemanden, der uns troster,
uns reccet, uns Frieden gibt, Unser unaufhérliches Denken, Pla-
nen und Sotgen dreht sich einzig datum. Nur wenn wir bel dem

ausharren, was unter dem imagindren Film licgt, kommen wir
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ailmihlich auf die richrige Spur. Mcistens erklire ich es so:
Anscact bei unseren Gedanken zu hleiben, benennen wir sie, bis
sic sich cin wenig beruhige haben, und dann tun wir, was wir
kénnen, um auszuhalten, was wirklich ist, die Niche-Dualitic,
dic Wahrnchmung unseres Lebens in dicsem Augenblick. Dage-
gen striube sich atles in uns, und es isc genau das Gegenteil von
demn, was unsere Kultur uns lehre. Aber es ist die cinzige wirkli-
che Losung, das einzige Tor zum Frieden.

Wenn wir uns aufl unsere Schmerzempfindung cinlassen, fin-
den wir si¢ so abstofRend, dass wir wieder weggleiten. In dem
Augenblick, in dem wic wirklich beim Schmerz angekommen
sind, trudeln wir wieder zuriick in den imaginiren Film. Wir
wollen cinfach niche in der Realicit dessen sein, was wir sind.
Das ist menschlich, es ist weder gut noch schiecht, und es bedarf
jahrelangen geduldigen Ubens, um allmihlich immer mehr mit
dicsec Realitir in Berithrung zu kommen, sich in ihr wohl zu
fithlen — bis sie schilieBlich, wic Benoir sagr, cinfach ¢in harter
und freundlicher Felsen ist, der unserer Form enrspricht und wo
wir endlich zur Ruhe und zum Frieden gelangen konnen.

Manchmal kommen wir fiir kurze Zeic zur Ruhe, aber weil wir
so daran gewshne sind, kehren wir bald zu dem zuriick, was sich
die ganze Zeit in unscrem Kopf abspielt. Und so durchlaufen wic
diesen Prozess immer wieder. Im Lauf der Zeit gelangen wir gerade
durch diesen unaufhorlichen Prozess zum Frieden. Wenn er voli-
endet ist, kann cr Satori oder Erleuchrung genannt werden.

Der imaginire Film erzeugr den Krampf, und der Krampf
erzeugt den imaginiren Film. Es isc ein endloser Zyldus, der nur
durchbrochen wicd, wenn wir bereic sind, bei unseeem Schmerz
zu bleiben, Dazu fihig zu sein bedeuter, dass wir in gowisser

Weise desillusioniert sind und nicht mehr hoffen, durch unsere
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Gedanken und Gefithle eine Lésung fiir alle Probleme zu finden.
Solange wir die Hoffnung haben, dass das Versprechen gehalten
werden wird, kénnen wir nichr bei den schmerzhafren Kérper-
emphindungen verweilen,

So har das Uben also zwei Sciten. Die eine ist endlose Encciu-
schung. Alles in ungerem leben, das uns enrdiusche, isc cin guter
Freund. Und wir werden alle auf die ¢ine oder andere Weise ent-
riuschr. Wenn wir nichr cnrriuschr werden, [dsst unser Winsch
nic nach, zuletzt immer wieder Oberwasser zu bekommen. Letze-
lich gewinne niemand; niemand iiberlebr. Aber danach screben
wir immer, das ist unsere Strategic. Sic kann nur durch jahre-
langes Sitzen und durch das Leben iiberwunden werden; deshalb
miissen unser Ubungsweg und unser Leben cins sein.

Wir-haben dic Hlusion, dass andere Menschen uns gliicklich
machen werden, dass sie dafiir sorgen werden, dass unser Leben
reibungslos verliuft. Solange wir diese Illusion nicht aufgegeben
haben, wird cs keine wirkliche Losung geben. Andere Menschen
sind zu ihrer Freude da, zu keinem anderen Zweck, Sie sind Teil des
Wunders, das wir Leben nennen; aber sic sind nichr dazu da, erwas
fiir uns zu cun. Solange diese llusion niche aufgelsst ist, kénnen wir
uns niche damit zuftiedengeben, den Krampf dic emotionale Ver-
spannung wahtzunechmen und auszuhalten. Wir sind schwups -
wieder bet unseren Gedanken: »Ja, aber wenn ich dies oder jenes
tue, wird alles besser ... Das Lehen ist eince endlose Reihe von Ent-
tiuschungen, und das ist wundecbar, einfach weil uns das Leben
nicht das gibt, was wir wollen. Damir zu leben, crfordert Mut, und
viele Menschen werden es in diesem Leben nicht schaffen. Wir sind
alle verschieden weir auf dem Weg; und das ist gur so.

Nur schr wenige, die aufSerordendich ausdauernd sind und die

alles im Leben als Gelegenheit schen und niche als. Krinkung,
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werden irgendwann verstehen. Wenn wir aber unsere ganze
Mithe in den Versuch setzen, unsere Strategic besser funktionic-
ren zu lassen, drehr sich alles weirer im Kreis. Unser Flend gehe
weiter, bis zu dem Tag, an dem wit sterben.

Es gibt also niches anderes im Leben als Gelegenheiren, nichts
anderes. Und dazu gehiir alles, was wit uns vorseellen kénnen,
Solange wir niche die Hlusionen tiber den imaginiren Film verlo-
ren haben, den wir unaufthérlich in unseren Képfen abspulen {es
beginnt schon am Morgen, bevor wir die Augen gedffnet haben),
gelangen wir nicht zur Wahrnehmung des Krampfes. Wir spulen
den Film weiter ab. Ich nehme an, dass das mit dem Rad des
Karma gemeine ist.

Ich erwarte nun nichrt, dass jemand dicse Beschreibung der
Dinge als eine Art Weltanschauung annimme. Die  einzige
Mbglichkeir, die Realicit dieses Ubungswegs kennenzulernen, ist,
ihn selbst zu gehen. Dann werden ein paar Menschen, manchmal
nur voriibergehend, schlieflich aber dic meiste Zeit, das finden,
was die Christen den Frieden nennen, »der iiber alle Vernunft
gehr,

In schwierigen Zeiten hat es mir oft geholfen, an dieses kalre,
starre Lager zut denken und, anstatr zu kdmpfen, bereir zu scin,
darauf zu vetharren, Im Lauf der Zeir merken wir, dass das Lager
der einzige O ist, an dem wir Frieden finden, dic Quelle klaren
Handelns. Ich weild, dass das alles abschreckend klinge. Aber die
Menschen, die unaufhérlich iiben, sind dicjenigen, die sich des
Lebens erfreuen. Das ist das todlose Tor zur Freude,

Menschen, die dies verstehen und den Mur haben, so zu han-
deln, sind diejenigen, dic letztlich erfahren, was Frende ist.

Ich spreche nichr von unaufhdrlichem Gliick (so ctwas gibr es
nichr), aber von Freude.
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